
２０２5年   5 月     お  ひ  る  倶  楽  部 

                   月               火                水               木               金 

       1 日 2 日 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

       

 

おまかせメニュー 

 

 

 

おまかせメニュー 

 

 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

こどもの日 

休業日 

 

 

振替休日 

チキンカツ 

焼きそば 

425kcal 

ハンバーグ 

ミートスパ 

ひじき煮 

418kcal      

ロースとんかつ 

キャベツソテー 

切干大根煮 

407kcal 

わかめご飯         

野菜コロッケ 

金平牛蒡 

397kcal 

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 

やわらかイカ寄せフライ 

大根ツナ煮 

マカロニゆかりソテー 

401kcal  

キャベツメンチカツ 

もやし炒め 

竹の子かか煮 

406kcal 

あじフライ 

春雨酢 

大根五目煮 

415kcal       

紫芋コロッケ 

チンゲン菜油揚げ煮 

ふきかか煮 

417kcal 

さわらフライ 

和風きのこスパ 

豆腐チャンプルー 

           420kcal        

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

ソーセージカツ 

大豆五目煮 

ブロッコリーサラダ 

411kcal 

ヒレカツ 

白菜春雨煮 

糸昆布煮 

403kcal              

ごま塩南瓜フライ 

ビーフンオイスター炒め 

小松菜としめじ煮 

418kcal 

サーモンマヨフライ 

マカロニコンソメ煮 

肉団子酢豚風 

       423kcal     

ハムポテトサラダフライ 

春雨サラダ 

ぜんまい五目煮 

              419kcal         

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

白身フライ 

塩焼きそば 

蓮根金平 

403kcal 

バターコーンコロッケ 

サイコロ高野五目煮 

白菜中華炒め 

415kcal 

イカリングフライ 

ナポリタン 

もやしとツナ炒め 

419kcal 

チキン南蛮 

大根油揚げ煮 

キャベツコールスロー 

409kcal 

ウィンナーBBQ ソースカツ 

大豆と糸昆布煮 

菜の花ソテー 

411kcal 

     ☆ライスはアメリカ産を使用しております 

      ☆食材の仕入れの都合で一部メニューの変更がある場合もございます。                              株式会社  梅 岡 

      ☆食品衛生上、午後１時までにお召し上がりください。                                     西尾市丁田町五助５６番地 

      ☆栄養カロリーはおかずのみです。（ご飯は１００ｇ当たり１５６ｋｃａｌ）                            ＴＥＬ０５６３－５６－５６７８ 
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