2026年　　　5月　　　　　お　　ひ　　る　　倶　　楽　　部
　　　　　　　         　　 月　　　　　　　　　　　　　　　火　　　　　　　　　　　　　　　　水　　　　　　　　　　　　　　　木　　　　　　　　　　　　　　　金
	　　
	　　
	
	
	1日

	



	
　　　
　　　

	


      
	



	白身フライ
和風スパソテー
蓮根金平
413kcal

	４日
	5日
	6日
	7日
	8日

	みどりの日
休業日


	こどもの日
休業日


	振替休日
ハムカツ
菜の花ソテー
405kcal     
	ロースとんかつ
焼きそば
ブロッコリー中華炒め
425kcal
	クリーミーコロッケ
キャベツのオイスター炒め
切干大根煮
410kcal

	11日
	12日
	13日
	14日
	15日

	アジフライ
金平牛蒡
小松菜えのき煮
398kcal 
	たっぷりコーンフライ
大根ツナ煮
マカロニゆかり和え
407kcal
	メンチカツ
ピーマンともやし炒め
つきこんひりひり煮
419kcal      
	イカフライレモン煮
春雨酢
キャベツのコンソメ煮
405kcal
	わかめご飯
蓮根肉詰めフライ
大豆とひじき煮
　　　　      411 kcal       

	18日
	19日
	20日
	21日
	22日

	野菜コロッケ
ツナとコーンスパ
豆腐チャンプル
426cal
	サーモンマヨフライ
サイコロ高野五目煮
ブロッコリーサラダ
417kcal             
	チキンカツ
白菜ともやし炒め
糸昆布煮
406kcal
	えびカツ
ビーフンオイスター炒め
小松菜しめじ煮
　　　　　　　415kcal　　　　
	鶏むね唐揚げ
マカロニコンソメ煮
肉団子酢豚風
              418kcal        

	25日
	26日
	27日
	28日
	29日

	ハムコーンカツ
春雨サラダ
ぜんまい五目煮
407kcal
	ハンバーグ
塩焼きそば
ほうれん草とコーン煮
415kcal
	野菜春巻
大豆五目煮
白菜中華炒め
407kcal
	たっぷり枝豆フライ
ミートソーススパ
もやしピリ辛ソテー
428kcal
	カレーコロッケ
大根油揚げ煮
キャベツコールスロー
413kcal
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