2026年　　　6月　　　　　お　　ひ　　る　　倶　　楽　　部
　　　　　　　       　 月　　　　　　　　　　　　　　　火　　　　　　　　　　　　　　　　水　　　　　　　　　　　　　　　木　　　　　　　　　　　　　　　　金
	　　　1日
	　　2日
	3日
	4日
	5日

	トマトとチーズのクリーミーフライ
キャベツオイスター炒め
切干大根煮
403kcal
	　　　　白身フライ
　　麻婆豆腐　
もやし中華炒め　
398kcal
	ピーマン肉詰めフライ
サイコロ高野五目煮
マカロニとツナ煮
411kcal      
	ささみフライ
蓮根と牛蒡煮
玉葱ピリ辛炒め
401kcal
	ハムポテトサラダフライ
ひじき煮
小松菜とコーン煮
421kcal

	8日
	9日
	10日
	11日
	12日

	えびフライ
焼うどん
蓮根金平
424kcal
	菜めし
野菜コロッケ
メンマ炒め
412kcal
	アジフライ
スパナポリタン
ほうれん草とコーン煮
K417cal     
	ロースとんかつ
金平牛蒡
ブロッコリーコンソメ煮
409kcal
	春巻
ビーフンオイスター炒め
カリフラワーサラダ
407kcal

	15日
	16日
	17日
	18日
	19日

	和風カレーメンチカツ
野菜炒め
マカロニケチャップソテー
420kcal 
	とうもろこし入クリーミーフライ
もやしピリ辛炒め
青梗菜カニフレーク煮
400kcal
	うずら卵ウィンナー串フライ
春雨中華和え
キャベツコンソメ煮
403kcal      
	ハンバーグ
和風きのこスパ
メンマとコーン煮
421kcal
	鶏むね唐揚げ
糸昆布煮
白菜中華炒め
　　　　     401 kcal       

	22日
	23日
	24日
	25日
	26日

	ささみロールカツ
焼きそば
蓮根ひじき煮
410kcal
	えび海苔カツ
大豆五目煮
小松菜と白菜煮
423kcal             
	枝豆豆腐ハンバーグ
麻婆春雨
ほうれん草と油揚げ煮
399kcal
	コーンたっぷりフライ
すき焼き風煮
キャベツのゆかり和え
　　　　　　　405kcal　　　　
	ビーフコロッケ
野菜コンソメ煮
切干大根煮
               417kcal        

	29日
	30日
	
	
	

	メンチカツ
鶏と大根の炒め煮
若竹煮
415kcal
	ハムカツ
茄子味噌炒め
海草サラダ
410kcal
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